
 ”Scrisoarea călătoare” - Joc didactic 

 

               Scop: Recunoaşterea şi etichetarea emoţiilor proprii şi ale celorlalţi 

     Obiective specifice: 

 să interacţioneze cu ceilalţi copii; 

 să recunoască fiecare emoție. 

     Materiale necesare: plicuri confecționate de diferite culori (3 culori) și mărimi (mare- 

mic) care au în loc de timbru imagini reprezentând stările emoționale 

     Descrierea activității: Copiii vor fi așezați în cerc. Educatoarea va fi poștașul care 

împarte scrisori pentru fiecare copil. Fiecare plic va reprezenta una dintre emoții. În sala de grupă 

vor fi definite anumite locuri cu câte un simbol de floare, animale, insecte, care vor simboliza 

direcțiile înspre care vor fi expediate scrisorile. La semnalul educatoarei ”Poșta merge de la 

Sighișoara în orașul lalelelor și duce plicuri de culoare, sau mărimea… cu emoția…!” 

Varianta I: vor fi implicați în joc acei copii care au plicuri de aceeași culoare și imaginea 

reprezintă aceeași emoție 

Fiecare copil ajuns la destinație descrie scrisoarea expediată în funcție de culoare și emoția 

reprezentată pe plic și respectiv emoția pe care el o trăiește în acel moment. 

 


